
PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. JOSE CELESTINO MUTIS Nombre Instructor: JULIO ANDRES TOVAR 11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-09-02 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Cuidad Bolivar Fortalecer la comunicación con sus pares a través 
de las acciones – ejercicios grupales/colectivos 
como características propias de la expresión de 
emociones.

3. Hora: Lunes,10:00:00,12:00:00 6. Nº de Sesion: 36 9. Nº de Semana: 20 Mejorar la coordinación óculo-pédica

4. Grupo: FUTSAL 1 10. Mantener y progresar con el balón frente a los 
adversarios. conociendo la practica deportiva del 
futbol sala

12.PART E         13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACIÓN TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES 16. OBSERVACIONES

17. INICIAL CHARLA INICIAL, LLAMADO A LISTA, 
TRABAJO SOBRE EXPRECION DE EMCIONES 
CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTO

40 minutos llamado a lista a los estudiantes pertenecientes al 
centro de interés. trabajo sobre menejo de 
emociones Calentamiento Y estiramiento, 
desplazamiento realizando diferentes movimientos. 
Tiro a Portería. Cada alumno con su balón, se 
desplaza libremente por toda la pista y realiza tiros 
a portería desde diferentes posiciones

18. CENTRAL CONOCIMIENTO DE LA PRACTICA 
DEPORTIVA DEL FUTBOL SALA

60 minutos Todos repartidos por la pista conduciendo cada uno 
su balón intentan dar una patada a los balones de 
los demás sin que no se la den al suyo. Cocodrilo 
Dormilón con balón. En un extremo del patio se 
colocará un niño que será “El Cocodrilo Dormilón”. 
El resto del grupo se acercará, conduciendo un 
balón con el pie, para despertarlo y gritarle 
"Cocodrilo Dormilón, Cocodrilo Dormilón". 
Cuando el cocodrilo decida despertarse perseguirá a 
los niños y estos intentarán escaparse y llegar a su 
refugio previamente escogido. El niño que sea 
tocado pasa a convertirse en “Cocodrilo Dormilón” 
Con un balón de fútbol sala, soy capaz de: - 
conducir la pelota con el pie de diferentes formas, 
en carrera, etc. - hacer toques con el pie. - golpear 
la pelota con el pie y recepcionarla. - golpearla 
contra una pared de forma repetida. Por parejas, con 
una pelota, soy capaz de: - Pasársela con el pie: 
interior, exterior y puntera. - Pasársela con el pie, 
parando antes el balón. - Pasarlo con golpeos 
consecutivos, sin pararlo.

19. FINAL VUELTA A LA CALMA ESTIRAMIENTO 
RETROALIMENTACION

20 minutos VUELTA A LA CALMA ESTIRAMIENTO 
RETROALIMENTACION
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ASISTENCIA
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. JOSE CELESTINO MUTIS Nombre Instructor: JULIO ANDRES TOVAR 11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-09-02 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Cuidad Bolivar Fortalecer la comunicación con sus pares a través 
de las acciones – ejercicios grupales/colectivos 
como características propias de la expresión de 
emociones.

3. Hora: Lunes,10:00:00,12:00:00 6. Nº de Sesion: 36 9. Nº de Semana: 20 Mejorar la coordinación óculo-pédica

4. Grupo: FUTSAL 1 10. Edades: Mantener y progresar con el balón frente a los 
adversarios. conociendo la practica deportiva del 
futbol sala

TI NOMBRE ASISTENCIA

1068975053 YESICA LIZETH ACOSTA Asistio
1033755141 DILAN STIVEN ARCIA Asistio
1033761468 JUAN ANDRES CESPEDES Asistio
1029289096 ASLHY ALEXANDRA FAJARDO Asistio
1028788141 MARELEY FERNANDA GALVIS Asistio
1027531943 JUAN DAVID HERNANDEZ Asistio
1127358747 IZAN BRADY LERMA Asistio
1104548842 MARIANA LETRADO Asistio
1031145965 DILAN SANTIAGO MARTINEZ Asistio
1025547396 DANNA SOFIA OLARTE Asistio
1141331693 SARAY STEFANY OSORIO Asistio
1023393511 PAULA XIMENA RODRIGUEZ Asistio
1079606999 JUAN JOSE RODRIGUEZ Asistio
1033756694 SAMUEL ARMANDO ROZO Asistio
1011212791 DAYANA VALENTINA SALAZAR Asistio
1029288376 DANIEL SANTIAGO SANTOFINIO Asistio
1028872555 JOSE ALEXANDER TABORDA Asistio
1097194842 YISELL DAYANA TORRES Asistio
1023394215 SARA VALERIA URREGO Asistio
1033761005 ALLISON MICHEL YEPEZ Asistio
1030610500 KIMBERLY YISENIA GUZMAN Asistio
1021316257 ESTEBAN CAMILO SANCHEZ Asistio
1024562318 LUNA LUCIANA PEREZ Asistio
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